
REGULAMIN KONKURSU

1.  Organizatorem  Konkursu  jest  Fundacja  Senioralna,  właściciel  portalu  www.zdrowy-
senior.org. Biuro Fundacji ul. Szpitalna 15, 43-450 Ustroń.

2. W konkursie może brać udział wyłącznie pełnoletnia osoba fizyczna, która zamieszkuje
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

3. Konkurs organizowany i przeprowadzany jest na portalu społecznościowym Facebook,
na oficjalnym profilu Zdrowy-Senior.org, dostępnym pod adresem 

https://www.facebook.com/zdrowy.senior/ 

4.  Zadanie  konkursowe  udostępnione  jest  w  formie  postu  konkursowego
opublikowanego  na  oficjalnym  profilu  Zdrowy-Senior.org pod  adresem
https://www.facebook.com/zdrowy.senior/ 

5. Konkurs rozpoczyna się w dniu 15.05.2019 i trwa do dnia 21.05.2019 do godz 23:59.
Wszystkie zgłoszenia przesłane poza tym terminem nie będą brane pod uwagę w procesie
rozstrzygnięcia konkursu i przyznawania nagród. 

6.  Przystąpienie do Konkursu jest  możliwe w każdym momencie jego trwania poprzez
wykonanie Zadania Konkursowego zgodnie z wytycznymi z treści postu, przy użyciu konta
zarejestrowanego użytkownika serwisu Facebook należącego do Uczestnika.

7.  Aby wziąć  udział  w  konkursie  należy odpowiedzieć  na pytanie  konkursowe:  Za co
kocham moją mamę?

8.  Odpowiedź  na  pytanie  konkursowe  należy  umieścić  w  komentarzu  pod  postem
konkursowym.

9. Uczestnik konkursu, zgłaszając swoją pracę konkursową do konkursu, oświadcza tym
samym, że akceptuje niniejszy regulamin. 

10.  Spośród  wszystkich  zgłoszonych  do  konkursu  prac  konkursowych,  organizator
wybierze 3 (słownie: trzy) odpowiedzi, kierując się następującymi kryteriami: zgodność z
regulaminem i z zadaniem konkursowym oraz kreatywność odpowiedzi.

11. Autorzy prac wybranych przez organizatora są zwycięzcami konkursu.

12.  Wybór  zwycięzców zostanie  podany do  publicznej  wiadomości  w  dniu  22.05.2019
poprzez  opublikowanie  na  profilu  Zdrowy-Senior.org  w  serwisie  społecznościowym
Facebook postu zawierającego listę zwycięzców konkursu (poprzez oznaczenie profili
tych osób)  wraz z przyznanymi im miejscami (pierwsze, drugie lub trzecie miejsce).
Publikacji  będą  podlegały  wyłącznie  nazwy  użytkowników  serwisu  Facebook
poszczególnych zwycięzców konkursu.
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13. Zwycięzcy konkursu otrzymają nagrody książkowe, które zostały zasponsorowane 
przez: Grupa Wydawnicza Foksal sp. z.o.o. ul. Domaniewska 48, 02-672 Warszawa

Nagroda za I miejsce: Kuracja dla serca. Agnieszka Szacka

Nagroda za II miejsce: Ogród Zuzanny. Warto walczyć o tę miłość. Bednarek Justyna, 
Kaczonowska Jagna

Nagroda za III miejsce: Olszany. Droga do domu. Agnieszka Litorowicz-Siegert

14. Nagrody nie można zamienić na inną nagrodę ani na ekwiwalent pieniężny. Nie można
również przenieść prawa do nagrody na inną osobę. 

15. Nagrody książkowe będą dostarczone za pośrednictwem poczty lub firmy kurierskiej w
ciągu 30 dni od uzyskania od zwycięzcy danych potrzebnych do jej wysyłki. W związku z
tym, zwycięzca zobowiązany jest skontaktować się z organizatorem poprzez przesłanie do
niego wiadomości e-mail na adres redakcja@zdrowy-senior.org z danymi koniecznymi do
wysyłki nagrody (imię i nazwisko, adres oraz telefon). Jeśli  w ciągu 7 dni  od ogłoszenia
zwycięzców konkursu, zwycięzca nie skontaktuje się z organizatorem w celu przekazania
mu danych niezbędnych do wysyłki nagrody, nagroda zostaje do dyspozycji organizatora.

16. Administratorem danych osobowych uczestników konkursu jest jego organizator. 

17. Dane osobowe uczestników konkursu są przetwarzane w następujących celach i w
oparciu o następującą podstawę prawną:

a)  przeprowadzenie  konkursu  obejmujące  działania  takie  jak  gromadzenie  prac
konkursowych, ocena prac konkursowych, wyłonienie zwycięzców, ogłoszenie wyników,
przekazanie nagród, przeprowadzanie postępowania reklamacyjnego, co stanowi prawnie
uzasadniony interes administratora (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

18.  Dane  osobowe  mogą  być  przetwarzane  przez  podwykonawców  organizatora
konkursu, takich jak hostingodawca, dostawca poczty e-mail, dostawca oprogramowania,
podmiot świadczący wsparcie IT.

19.  Dane  uczestników  konkursu  będą  przechowywane  przez  30  dni  od  ogłoszenia
wyników konkursu, a po tym terminie zostaną usunięte, chyba że w tym czasie uczestnik
złoży  reklamację.  W takiej  sytuacji  dane  uczestnika  będą  przechowywane przez  czas
niezbędny do przeprowadzenia postępowania reklamacyjnego jak również po zakończeniu
postępowania  reklamacyjnego  w  celu  udokumentowania  przebiegu  postępowania
reklamacyjnego.

20.  Dane  zwycięzców  konkursu,  z  uwagi  na  fakt  ich  przechowywania  w  ramach
dokumentacji  księgowej,  będą  przechowywane  przez  czas,  w  jakim  przepisy  prawa
nakazują przechowywać dokumentację księgową. 

21. Uczestnikom konkursu przysługują następujące uprawnienia w związku z 
przetwarzaniem ich danych osobowych:

a) prawo żądania dostępu do swoich danych osobowych,



b) prawo do sprostowania swoich danych osobowych,

c) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych,

d) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

e) prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.

22. Podanie danych osobowych jest warunkiem wzięcia udziału w konkursie.


